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НА ФОНЕ ОСТРОГО КРИЗИСА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ 
ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ЗАПУСКАЕТ ТУР ВЫЕЗДНЫХ КОНСУЛЬТАЦИЙ ПО 

ВСЕМУ ШТАТУ  
  

Опубликован краткий отчет с описанием шагов по преодолению кризиса 
психического здоровья молодежи, последовавший за туром консультаций 

с молодежью по всему штату Нью-Йорк  
  

Отчет был представлен на первом в истории штата Нью-Йорк саммите 
по вопросам психического здоровья молодежи в Центре Джейкоба 

Джевитса с участием более 1000 человек  
  

Эксперты вели дискуссии по психологическим и эмоциональным 
проблемам подростков и влиянию социальных сетей  

  
Последние данные, опубликованные Центром по контролю за 

заболеваниями США, показывают, что уровень самоубийств среди 
возрастной группы 10–24 лет достиг в 2021 году 20-летнего максимума  

  
Ознакомиться со сводным отчетом можно здесь  

  

  
Сегодня губернатор Кэти Хокул представила основные выводы из краткого отчета 
по результатам тура консультаций с молодежью, проведенного в округах штата 
ранее этой весной, в котором изложены выводы и рекомендации по наилучшему 
решению проблемы кризиса психического здоровья молодежи. Этот отчет 
обсуждался на первом в истории штата Нью-Йорк саммите по вопросам 
психического здоровья молодежи в Центре Джейкоба Джевитса (Jacob Javits 
Center) в Нью-Йорке, где к ней присоединились национальные эксперты в области 
психического здоровья, защитники молодежи и поставщики услуг, родители и 
опекуны, специалисты правоохранительных органов, педагоги и более 1000 
участников, чтобы рассмотреть беспрецедентные проблемы психического 
здоровья, с которыми сталкиваются многие молодые люди.  
  
«Изоляция и неопределенность, которые мы испытали во время пандемии COVID-
19, продолжают влиять на молодых людей, которые в это нестабильное время 
проходили основные этапы развития, — сказала губернатор Хокул. — Эпоха 
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игнорирования и недостаточного инвестирования в психическое здоровье 
закончилась — для нас пришла пора стать посредниками перемен, в которых так 
нуждаются наши дети в данный момент. Я горжусь тем, что созвала этот 
исторический саммит, на котором собрались самые яркие умы мира, чтобы 
поделиться идеями, услышать опыт нашей молодежи и продолжить этот важный 
разговор».  
  
Саммит по вопросам психического здоровья молодежи собрал лидеров, экспертов 
и самих молодых людей для обсуждения выводов, содержащихся в кратком 
отчете по результатам выездных консультаций с молодежью, который включал 
несколько таких общих тем, как:  

• Разное влияние пандемии на разных представителей молодежи и с 
течением времени.  

• Понимание молодежью преимуществ и рисков социальных сетей и 
потенциальные стратегии поддержки их полезного использования.  

• Развитие позитивных отношений со сверстниками и социальных навыков 
является сложной задачей, и молодежь призывает к использованию 
различных школьных и общественных подходов для содействия развитию 
межличностных навыков и дружеских отношений.  

• Молодые люди высоко ценят конфиденциальность, и, если они считают, что 
частная жизнь и конфиденциальность были нарушены, это удерживает их 
от развития связей со взрослыми и обращения за помощью.  

• Молодежь предпочитает взаимодействие по вопросам психического 
здоровья с доверенными взрослыми, которые похожи на них (возраст, 
демографические характеристики), и в целом отмечает недостаток эмпатии 
и культурной восприимчивости у взрослых.  

• Молодежь хочет повысить ответственность за других учеников, учителей и 
школьную политику.  

  
На основе результатов, полученных в ходе тура консультаций с молодежью и 
обсуждений, состоявшихся на Саммите по вопросам психического здоровья 
молодежи, было выработано несколько рекомендаций для молодежи, в том числе:  

• инвестирование в общественные ресурсы для отдыха и укрепления 
психического здоровья;  

• одобренный молодежью тренинг по навигации в социальных сетях;  
• увеличение количества бесплатных/недорогих, конфиденциальных, 

уважающих личность и культурно компетентных ресурсов по охране 
психического здоровья.  

  
Центры по контролю за заболеваниями США (CDC) буквально сегодня 
опубликовали новые данные, согласно которым уровень самоубийств среди 
возрастной группы 10-24 лет достиг в 2021 году 20-летнего максимума. Ранее в 
этом году Центры контроля и профилактики заболеваний США (CDC) 
опубликовали результаты исследования «Рискованное поведение молодежи» 
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(Youth Risk Behavior Survey), которое выявило тревожные тенденции в области 
психического здоровья среди молодежи школьного возраста в период с 2011 по 
2021 год, особенно среди девочек-подростков. В 2021 году почти треть девочек-
подростков всерьез рассматривали возможность попытки самоубийства, что 
больше, чем 19 % в предыдущем десятилетии, примерно три из пяти в 2021 году 
испытывали постоянную грусть или безнадежность, что почти на 60 % больше, 
чем в 2011 году. Недавно Генеральный хирург США опубликовал доклад 
«Социальные сети и психическое здоровье молодежи», в котором 
непосредственно рассматривается влияние социальных сетей на детей и 
подростков, поскольку они связаны с проблемами психического здоровья и 
благополучия.  
  

Начальник Управления охраны психического здоровья (OMH) Энн Салливан 
(Dr. Ann Sullivan): «Сегодняшний саммит по вопросам психического здоровья 
молодежи еще раз демонстрирует стремление губернатора Хокул обеспечить 
благополучие всех молодых жителей Нью-Йорка. Ее исторические инвестиции в 
систему психического здоровья штата, и особенно ее внимание к проблемам и 
потребностям молодых людей, значительно улучшат психическое здоровье и 
благополучие тысяч детей, молодежи и семей».  
  
Исполняющая обязанности начальника Управления штата по делам семьи и 
детей (Office of Children and Family Services) Сьюзан Майлс-Густав (Suzanne 
Miles-Gustave): «Совместная работа ведущих экспертов и медицинских 
специалистов на сегодняшнем саммите помогает снять клеймо с наших молодых 
людей в связи с их проблемами психического здоровья, поскольку они знают, что 
штат стремится быть их главной системой поддержки. Мы благодарны 
губернатору Хокул за то, что она возглавила эти усилия, чтобы действительно 
услышать голоса нашей молодежи, признавая их силу для значимых изменений в 
том, как мы противостоим этому кризису и разрабатываем комплексные 
решения».  
  
Ребекка Бенгиат (Rebecca Benghiat), президент и главный операционный 
директор фонда Jed Foundation (JED): «Как отметила губернатор Хокул в своем 
вступительном слове, не существует единственно верного решения для борьбы с 
растущей эпидемией проблем психического здоровья, но нам необходимо 
действовать уже сейчас. От имени нашей команды в JED мы благодарим 
губернатора Хокул и администрацию штата Нью-Йорк за проведение 
сегодняшнего инаугурационного Саммита по вопросам психического здоровья 
молодежи, который является крайне необходимым первым шагом для 
определения приоритетов в области психического здоровья молодежи. В 
масштабах штата JED поддерживает более 463 000 учащихся старших классов и 
студентов колледжей через наши программы, защищая их эмоциональное 
здоровье и предотвращая самоубийства. Мы считаем, что партнерство и 
сотрудничество являются ключевыми факторами, и вместе с губернатором Хокул 
поддерживаем создание надежных — и эффективных — систем безопасности для 
подростков и молодых людей».  
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Синтия Джерманотта (Cynthia Germanotta), президент и соучредитель фонда 
Born This Way: «Мы должны работать все вместе, с активным участием 
молодежи, чтобы создать безопасные и поддерживающие площадки общения 
онлайн и лично. Молодые люди хотят поддерживать друг друга и ведут путь к 
светлому будущему, мы просто должны предоставить им необходимую 
поддержку, чтобы они могли делать это безопасно. Для фонда Born This Way 
большая честь быть частью сегодняшнего саммита, который подчеркнул 
настоятельную необходимость для всех нас повышать опыт молодых людей, 
предоставлять им инструменты и ресурсы, необходимые для обеспечения 
безопасности, и работать вместе с ними над созданием более доброго и смелого 
мира».  
  
Доктор Уоррен Нг (Warren Ng), президент Американской академии детской и 
подростковой психиатрии (American Academy of Child and Adolescent 
Psychiatry): «Саммит губернатора Хокул по вопросам психического здоровья 
молодежи признает наш кризис в области психического здоровья детей. Он 
укрепляет наши национальные усилия по привлечению внимания к острой 
необходимости расширения и диверсификации нашей рабочей силы, особенно 
расширения доступа в малообслуживаемые и миноритарные группы и 
сообщества. Губернатор Хокул призывает к решительным действиям, 
направленным на создание трансформационных изменений для поддержки всех 
детей, семей и сообществ уже сейчас».  
  
Доктор Митч Принштейн (Mitch Prinstein), старший научный сотрудник 
Американской психологической ассоциации (American Psychological 
Association): «Перед лицом кризиса психического здоровья молодежи штат Нью-
Йорк и губернатор Хокул реализуют ведущую в стране амбициозную программу по 
обеспечению безопасности и здоровья молодежи. Сегодняшний день 
представляет собой важный шаг вперед в серьезном разговоре о том, что 
потребуется для того, чтобы помочь миллионам молодых людей наслаждаться 
своим детством и снова смотреть в будущее».  
  

Бюджет губернатора на 2024 финансовый год включает многолетний план по 
охране психического здоровья стоимостью 1 миллиард долларов, который 
предусматривает инвестиции в программы помощи молодежи и семьях, в том 
числе:  

• 30 млн долларов на расширение услуг психиатрической помощи в школах;  
• 10 млн долларов на усиление программ по предотвращению самоубийств 

для молодежи из группы высокого риска;  
• 3,1 млн долларов на усиление лечения людей с расстройствами пищевого 

поведения;  
• 12 млн долларов на программы, способствующие развитию детей в раннем 

возрасте, и на лечение детей и подростков в кризисных ситуациях на дому.   

   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-highlights-1-billion-plan-overhaul-new-york-states-continuum-mental-health&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C95ec0801838f41ae947b08db6ddb4f12%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638224561624457674%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SkMLiwKRnJDEuY%2Fe7bzgeyVKc2yRo7rhk4C5qXM31VM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-highlights-1-billion-plan-overhaul-new-york-states-continuum-mental-health&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C95ec0801838f41ae947b08db6ddb4f12%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638224561624457674%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SkMLiwKRnJDEuY%2Fe7bzgeyVKc2yRo7rhk4C5qXM31VM%3D&reserved=0


Более подробную информацию о Саммите штата Нью-Йорк по вопросам 
психического здоровья молодежи можно найти здесь. Дополнительную 
информацию о работе губернатора Хокул в области охраны психического 
здоровья молодежи можно найти здесь.  
  

###  
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